
FRÜHSTÜCK
& BRUNCH

Süsses Frühstück
Frisches Gebäck
Zusatzstoffe/Allergene: A,H

- Croissant ⓥ                      € 3,40
- Croissant au Chocolat ⓥ                      € 3,80
- Hausgemachtes Bananenbrot ⓥ          € 2,80

Frischer Obstsalat ⓥ          € 5,80

Acai Bowl ⓥ 
Zusatzstoffe/Allergene: A,H,K

Bio Acai, Banane. Kokos                         € 9,80
Zitronen Granola, Früchte

Joghurt ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: F,H,K

hausgemachtes Granola, Sojajoghurt,             € 7,80
frisches Obst, Agavensirup

Bircher Müsli ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: A,F,H

auf Hafermilchbasis, dazu frische                      € 8,20
Früchte, Agavensirup, Zimt, weißer Sesam

Arme Ritter
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,F,H

Butter French Toast mit frischen                     € 12,50
Früchten, Zimt Zucker, Mangopüree & Ahornsirup

Internationaler
Brunch

Cilbir - Türkische Eier
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,G

marinierter griechischer Joghurt,                   € 12,80
zwei pochierte Eier, Knoblauch, Chili-Paprika-
Butter, Petersilie, Dukkah & Brotkorb

Shakshuka
Zusatzstoffe/Allergene: A,C

israelisches Frühstück aus orientalischem   € 13,80
Tomatensugo, Zwiebeln, Paprika, Chili
Flocken, zwei gestockten Eiern & Brotkorb 

- mit extra Feta                                                    + € 1,50
- dazu eine Portion Hummus                        + € 2,50

veganes Shakshuka ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: A

Shakshuka mit „Tofu-Ei“                                     € 13,80

Huevos Rancheros
Zusatzstoffe/Allergene: A,C

zwei Spiegeleier, Weizentortilla,                      € 13,00
Pico de Gallo, hausgemachte Bohnenpaste, Salsa
Verde, Feta & Koriander 

- dazu gebratener Südtiroler Speck            + € 3,00
- dazu geschnittene Avocado                       + € 3,00 

Brote
Avocado Brot ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,D,F

Natursauerteigbrot mit Avocado-Creme,      € 11,80
halber geschnittener Avocado, karamellisierten
Tomaten & Kräutern

- dazu gebratener Südtiroler Speck             + € 3,00
- dazu zwei Spiegeleier                                    + € 3,00
- dazu Rührei                                                      + € 3,00
- dazu Räucherlachs                                        + € 4,00 

Hummus Brot ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: A

mit Hummus, eingelegter Beete,                    € 11,80
Kräuter & Brotkorb

Strammer Max
Zusatzstoffe/Allergene: A,C

zwei Spiegeleier, rotes Pesto,            € 12,80
gebratener südtiroler Speck,
gehobelter Parmesan
& Natursauerteigbrot 

Korean Eggdrops
Korean Eggdrop
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,G,F

Buttertoast vom Grill, Rührei,            € 13,80
gebratener Speck, gebratenes Kimchi, Spicy Mayo,
Schnittlauch, dazu Kartoffelchips 

 
Royal Eggrop
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,G,F

Buttertoast vom Grill mit Rührei,                    € 14,80
Räucherlachs, Avocado, Wasabi Creme
Fraiche, Crispy Seaweed, dazu
Kartoffelchips 

Italian Eggdrop
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,G,F

Buttertoast vom Grill mit Rührei,                   € 14,80
Antipasti Gemüse, rotes Pesto, Burrata, dazu
Kartoffelchips 

Eierspeisen
Rührei
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,D

- natur mit Brot & Butter           € 6,80                      
- mit karamellisierten Tomaten,                        € 11,80
   Antipastigemüse, Parmesan, Brot & Butter

- mit gebratenem Südtiroler                         + € 11,80
   Speck, Brot & Butter

- mit Räucherlachs,                           + € 11,80
   Frischkäse, Brot & Butter

Eggs Florentine
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,F

- zwei pochierte Eier mit sautiertem              € 12,80
Babyspinat, hausgemachter
Hollandaise, Frischkäse, karamellisierte
Tomaten & Natursauerteigbrot

- dazu gebratener Südtiroler Speck          + € 3,00
- dazu geschnittene Avocado               + € 3,00

Eggs Benedict
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,F

- zwei pochierte Eier mit gekochtem            € 13,80
  Schinken, hausgemachter Hollandaise,
  Chillibutter, karamellisierten Tomaten,
  Avocadocreme & Natursauerteigbrot

- dazu gebratener Südtiroler Speck            + € 3,00
- dazu geschnittene Avocado                        + € 3,00

Eggs Royale
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,F

- zwei pochierte Eier mit Räucherlachs,       € 14,80
   hausgemachter Hollandaise, Chillibutter,
   karamellisierten Tomaten, Avocadocreme
   & Natursauerteigbrot 

- dazu gebratener Südtiroler Speck          + € 3,00
- dazu geschnittene Avocado                       + € 3,00

Pancakes
Klassische Pancakes ⓥ
Zusatzstoffe/Allergene: A,F

mit frischen Früchten & Ahornsirup            € 12,50

Schoko Pancakes
Zusatzstoffe/Allergene: A,F,H

mit Nutella & Banane              € 12,50

Special Pancakes
Zusatzstoffe/Allergene: A,C,F

mit pochiertem Ei Schinken            € 13,80
Spinat & Ahornsirup
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Hi & schön, dass du da bist!

mach’s dir bequem und genieß die 
Zeit bei uns.
Wir sind immer
Donnerstags bis Sonntags von 9:00 
- 14:00 Uhr
für dich da. Du findest bei uns eine 
leckere Auswahl
an süßem, salzigen und buntem,
passend zum Frühstück oder 
Brunch
für dich und deine Freunde.

Für die ganz kleinen haben wir eine 
Spielecke eingerichtet.
Bitte achtet drauf, dass Ihr eure 
Kinder immer im Blick habt.

Liebe Grüße
Euer Green Foods Team

Green Foods Frühstück

Ein wachsweiches Ei, ein Schälchen
Birchermüsli, 2 Scheiben
Farmerschinken, 1 Stück Bergkäse &
Emmentaler, frische Früchte, zwei
Pancakes mit Schokosauce, Pesto-
Frischkäse, Butter & hausgemachte
Marmelade, eine Semmel und 2
Scheiben Sauerteigbrot, ein Glas 
Orangensaft 0,2 l

pro Person € 24,00



GETRÄNKE
UNSERE

Zusatzstoffe:
1= mit Konservierungsstoff, 2= mit Geschmacksverstärker, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Farbstoff, 5= mit Phosphat, 6= mit Süßungsmittel, 7= koffeinhaltig, 8= chininhaltig, 9=geschwärzt, 10=enthält Phenylalaninquelle
Allergene: A= glutenhaltiges Getreide (Weizen1 , Roggen2 , Gerste3 , Hafer4 , Dinkel5 , Kamut6 , Hybridstämme7)
B= Krebstiere C= Eier D= Fisch E= Erdnüsse F= Soja G= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose) H= Schalenfrüchte (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8
und Queenslandnuss9) I= Sellerie J= Senf K= Sesamsamen L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l M= Lupinen N= Weichtiere

Mit ⓥ gekennzeichnete Speisen sind vegan. Alle Milchmischgetränke werden bei uns ⓥ - friendly mit
Hafermilch zubereitet .Bist du Allergiker*in? Unser Team hilft dir bei Fragen zu unseren Allergenen und
Zusatzstoffen gerne weiter.

Frisch gepresster Saft       
Orange             0,2 L € 4,80 0,4 L € 6,80

Hausgemachte Limonaden
Himbeer Zitrone                          0,4 l € 5,20
Mango Ingwer                           0,4 l € 5,20
Hibiskus Rose                                        0,4 l € 5,20
Holler                            0,4 l € 5,20

Saft            0,2 l € 3,60       
Apfel, Orange, Maracuja, Johannisbeere

Saftschorle          0,4 l € 4,20

Tafelwasser           0,3 l € 2,90
Spritzig / Still           0,75 l € 4,90 

Coca-Cola           je 0,33 l € 3,90       
Zusatzstoffe/Allergene:1,2,7,8

Coca-Cola light       
Zusatzstoffe/Allergene: 1,2,5,7,8

Fanta       
Zusatzstoffe/Allergene: 1,4,6,8

Sprite       
Zusatzstoffe/Allergene: 7,8

Mezzo Mix      
Zusatzstoffe/Allergene: 1,2,4,6,7,8

Bitter Lemon | Tonic 0,20 l € 3,60
Flasche

Limos, Säfte & Co.

Espresso        € 2,20

Espresso Doppio       € 3,20

Espresso Macchiato      € 2,80

Extra Shot Espresso             € 2,00

Americano         € 3,50

Cappuccino       € 4,50

Flat White                               € 4,20

Latte Macchiato          € 4,50

Iced Latte Macciato             € 4,50

Affogato al Caffee       € 4,50
Vanilleeis & Espresso Shot

Heisse Schkolade        € 5,20

Chai Latte        € 4,80

Schwarztee:        € 5,00

Grüntee:         € 5,00

Kräutertee:         € 5,00

Früchtetee:         € 5,00

Heißer Minztee       € 4,50
heiße Minze mit Zitrone

Kaffee, Tees & Co.

Aperol Spritz                          € 7,90
Prosecco | Aperol | Soda
Zusatzstoffe/Allergene: 1,3

Lillet Passion                   € 7,50
Lillet Blanc | Maracuja | Zitrus
Zusatzstoffe/Allergene: 1,3

Lillet Wild Berry        € 7,50
Lillet Blanc | Schweppes Wild Berry | Beeren
Zusatzstoffe/Allergene: 1,3

Floreale Spritz        € 7,50
Martini Floreale | Schweppes White Peach |

Orange | Minze        € 7,50
Zusatzstoffe/Allergene:

Hugo         € 7,50
Prosecco | Holunderblütensirup | Soda
Zusatzstoffe/Allergene: 1

Negroni        € 8,50
Gin | Wermut | Campari
Zusatzstoffe/Allergene: 1,3

Campari Orange | Soda      € 8,50

Spritz & Drinks

Lugana - Amore Senza Fine 0,10 l € 4,20
Avanzi, Sirmione, Italien            0,20 l € 7,90

Riesling Villa Huesgen        0,10 l € 4,20
Weingut Villa Huesgen,            0,20 l € 7,90
Mosel, Deutschland

Rosé - Rosavero Chiaretto    0,10 l € 4,20
Valtenesi           0,20 l € 7,90
Avanzi, Sirmione, Italien

Primitivo - Amore Rifugio    0,10 l € 4,20
           0,20 l € 7,90
2020 | Conti Zecca, Salento/Puglia, Italien

Merlot Marena        0,10 l € 4,20
                                         0,20 l € 8,10
2020 | Cusumano, Sicily, Italien

Weinschorle         0,20 l € 4,90

Offene Weine

Helles         0,50 l € 4,50

Weißbier        0,50 l € 4,80

Weißbier Alkoholfrei 0,50 l € 4,80

Radler         0,50 l € 4,50
Zusatzstoffe/Allergene: 7,8

Kühle Biere

Prosecco Frizzante     0,10 l € 4,90
Lagolena     auf Eis 0,20 l € 7,00
   Flasche 0,75 l € 31,00
La Jara BIO, Italien

Prickelndes


